:ZDRAVIME VAS,

Dékujeme vam, Ze jste si vybrali Polar! V této praktické pfiru¢ce vas
seznamime se zaklady pouzivani vasi volby cislo jedna pro aktivnia
zdravéjsi zivot.

POLARFT1/FT2

MONITOR SRDECNI FREKVENCE
Ucinte prvni krok k trénovani se
sledovanim svoji srdecni frekvence
a naucte se trénovat v cilovém
pasmu srde¢ni frekvence.

SNIMAC SRDECNI FREKVENCE
POLAR

Noste kolem hrudniku pfipevnény
snimac srdecni frekvence, abyste
na monitoru srde¢ni frekvence
mobhli sledovat piesné hodnoty
svoji srdecni frekvence v redlném

Kompletni uzivatelskou pfiru¢ku a nejnovéjsi verzi tohoto pravodce si
mUzete stadhnout na adrese polar.com/support. Dalsi pomoc vam nabizime
prostiednictvim vynikajicich videotutorialt na adrese polar.com/en/polar_
community/videos , které mozna budete chtit zhlédnout.

*SEZNAMTE SE SE SVYM FT1/FT2

U FT1/FT2 se v3e ovlada jedinym tlacitkem. MUzete je pouzivat pro
prepinani mezi jednotlivymi ndhledy, zmény nastaveni nebo pro
potvrzeni vybéru.

i» Stisknéte toto tlacitko v ¢asovém rezimu tolikrat, kolikrat je potteba

k zahdjeni cviceni (EXE), k ndhledu dfivéjsich tréninkovych jednotek
(FILE) (SOUBOR) nebo ke zméné nastaveni (ZONE(ZONA), TIME(CAS),
DATE(DATUM), USER(UZIVATEL)). Pockejte, dokud se zvolend funkce/
hodnota nezobrazi a neza¢ne blikat.

Opétovnym stisknutim a podrzenim tlacitka se vratite do ¢asového
rezimu.

L2 VITE, ZE2

V pribéhu tréninku mizete prepinat mezi jednotlivymi néhledy tak,
Ze pfiblizite monitor srde¢ni frekvence ke snimaci srde¢ni frekvence.

{:ZACNETE

Nez za¢nete s FT1/FT2 trénovat, musite nejprve provést nékolik
ukon.

: Nejprve tlacitko stisknéte a na vtefinu je podrzte, abyste aktivovali
monitor srdecni frekvence.

“* Potom, kromé nastaveni TIME (CASU) a DATE(DATA), nastavte také
hrani¢ni hodnoty cilového pasma a svuj vék*.

Nastavte si hrani¢ni hodnoty cilového pdsma
srdecni frekvence, abyste méli jistotu, ze budete
trénovat se spravnou intenzitou.

Do FT2 mUZzete zadat také svij vék, coz vam
umozni pouzivat hrani¢ni hodnoty srde¢ni
frekvence v zavislosti na véku, které vas
povedou k tréninku se spravnou intenzitou.

*POUZIVEJTE SNIMAC SRDECNI

FREKVENCE

* 1. Pfipevnéte jeden konec snimace srde¢ni frekvence k elastickému
popruhu.

: 2. Navlh¢ete dvé ryhované plochy na zadni strané.

: 3. Pripnéte si popruh kolem hrudniku a upravte si ho tak, aby tésné
doléhal na télo.

Pl

* 4. Zkontrolujte, ze vam ryhované plochy tésné pfiléhaji na télo, a ze
se text na snimaci srde¢ni frekvence nachazi ve vertikalni poloze
a uprostied vaseho hrudniku.

{.* Po kazdém pouZiti oplachnéte popruh proudem tekouci vody.

Podrobnéjsi instrukce viz kompletni uZivatelska pfirucka na adrese
polar.com/support.



*TRENOVANI S FT1/FT2

*ABYSTE MOHLI ZACIT...

1. Navléknéte si monitor srde¢ni frekvence a snimac srde¢ni
frekvence. Ujistéte se, Ze nablizku nejsou zadné dalsi snimace
srdecni frekvence (v dosahu jednoho metru/tfi stop), protoze by
mohly rusit vas monitor.

2.V ¢asovém rezimu jedenkrat stisknéte tlacitko, aby se na displeji
zobrazil text EXE .

Nahravani za¢ne za nékolik vtefin. Dokud nebude nalezena vase
srdecni frekvence, bude na displeji blikat symbol srdce. Jakmile
monitor vasi srde¢ni frekvenci nalezne, zadné dalsi snimace v
blizkém okoli jiz nebudou do vasich tréninkovych informaci
zasahovat.

V pribéhu tréninku muizete v redlném case sledovat svoji srde¢ni
frekvenci, a také délku tréninku a denni ¢as. Kdyz budete vidét,
jak vase srdce na trénink reaguje, muizete zajsitit, aby vam kazda
tréninkova jednotka pfinesla vysledky, jaké si predstavujete. Dalsi
informace viz polar.com/support.

..A KDYZ BUDETE HOTOVI

Stisknutim tlacitka trénink ukongite. Na displeji se zobraziSTOP
a monitor srde¢ni frekvence se béhem nékolika vtefin vrati do
casového rezimu.

" TECHNICKA SPECIFIKACE

Jak monitor srde¢ni frekvence tak i snimac srde¢ni frekvence jsou
vhodné ke koupani a plavani (vodéodolnost 30 m).

*MONITOR SRDECNi FREKVENCE

Typ baterie CR2025

Zivotnost baterie 2 roky (1 hod. tréninku denng)
Provozni teplota -10°Caz+50°C/14°Faz 122 °F
Zapéstni pasek termoplasticky polyuretan
Zadni kryt

Prezka zapéstniho pasku nerezova ocel
Vyhovuje smérnici EU 94/27/EU a a dodatku 1999/C
205/05 o uvolriovdni niklu z vyrobkd, které prichdzeji
do ptimého a dlouhodobého styku s pokozkou.

“-:: SNIMAC SRDECNI FREKVENCE

Zivotnost baterie 2500 hod. provozu

Provozni teplota -10°Caz+50°C/ 14°Faz 122 °F
Materiél konektoru polyuretan

Prezka zapéstniho pasku polyuretan

Material popruhu 46% nylon, 32% polyester,

22% piirodni pryz (latex)

Baterii v monitoru srdecni frekvence si mizete nechat vyménit ve
specialnich provozovnach.
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Kompatibilni s vyrobky znacky Polar
a mnoha raznymi prvky télocvi¢ného
vybaveni, které pracuji se sporttestery
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