Jak zagit

1. Abyste hodinky aktivovali a nabili, pripojte je
pomoci pfibaleného kabelu k napdjenému USB
portu nebo k USB nabijecce.
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2. Abyste hodinky nastavili, zvolte jazyk a zpGsob
nastaveni. Hodinky vam nabidnou tfi moznosti
nastavenf: na telefonu (A), na po¢itaci (B)
nebo na hodinkéch (C). Mezi moznostmi na
displeji pfechazejte potahovanim nahoru nebo
dol. Klepnutim na displej potvrd'te vybranou
polozku. Doporu¢ujeme moznost A nebo B.

Chcete-li dostdvat ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi
data o tréninku a aktivité, dbejte na to, aby
nastaveni bylo presné.

Je-li pro hodinky k dispozici aktualizace
firmwaru, doporucujeme, abyste ji pri
provadéni nastaveni nainstalovali. M{ize to
trvat az 10 minut.

A NASTAVENi NA TELEFONU

Sparovani musite provést v aplikaci Polar Flow,
NIKOLI v nastaveni Bluetooth ve vasem telefonu.
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. Zajistéte, aby byl telefon pfipojen k internetu,
a zapnéte Bluetooth®.

2. Stahnéte si aplikaci Polar Flow z obchodu App
Store nebo Google Play.
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. Spustte aplikaci Flow na telefonu. Aplikace Flow
rozpozna hodinky a vybidne vas ke spdrovani.
Klepnéte na tlacitko Start.

4. Prijméte na telefonu zadost o spdrovani zafizeni
Bluetooth. Na hodinkach potvrd'te kod PIN
a parovani se dokonci.
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. Pfihlaste se pomoci svého Gétu u Polaru, nebo
si zalozte novy. Provedeme vas pfihlasenim
a nastavenim v aplikaci.

Po dokonceni nastaveni klepnéte na Ulozit
a synchronizovat a nastaveni se synchronizuje do
hodinek.

B NASTAVENI NA POCITACI

1. Pfejdéte na adresu flow.polar.com/start,
stdhnéte si do pocitace a nainstalujte software
pro pfenos dat Polar FlowSync.

2. Prihlaste se pomoci svého U¢tu u Polaru, nebo

si zaloZte novy. Provedeme vas prihlasenim
a nastavenim ve webové sluzbé Polar Flow.

C NASTAVENI NA HODINKACH

1. Upravte nastaveni potahovanim na displeji
a klepnutim potvrd'te svou volbu.

2. Chcete-li se vratit a zménit nastaveni, stisknéte
tlagitko ZPET.

Kdyz provadite nastaveni pfimo na hodinkach,
nejsou jesté pripojené k Polar Flow. Je dilezité
provést nastaveni pozdéji prostfednictvim moznosti
A nebo B, abyste ziskali nejnovéjsi aktualizace
funkef pro hodinky Ignite. V aplikaci Flow muzete
také zobrazovat podrobnéjsi analyzu tréninku

a sledovat, jak se zlepSujete.

Poznejte své zafizeni lgnite

ZAKLADNI FUNKCE

Klepnutim na displej potvrzujte volby a vybirejte
polozky.

Pro névrat, pozastavery’ a zastaveni tréninku
pouzivejte tlacitko ZPET. V ¢asovém ndhledu
stisknéte tlacitko ZPET pro vstup do nabidky,
pro spusténi parovani a synchrgmzace
stisknéte a podrzte tlacitko ZPET.

Posunujte zobrazeni potahovanim nahoru nebo
dold.

Chcete-li zobrazit riizné ciferniky hodinek,
potahnéte zobrazeni ¢asu doleva anebo
doprava. Klepnutim zobrazite podrobnéjsi
informace.

Potazenim doleva nebo doprava béhem
tréninku zobrazite rlizné tréninkové nahledy.



NoSeni hodinek Ignite

Normalné noste hodinky pevné pfipnuté za
zapéstnimi kostmi. Chcete-li ziskat presné
hodnoty tepové frekvence béhem tréninku:

+ Hodinky noste na horni strané zapésti nejméné
na Sifku prstu od zdpéstni kosti.

+ Utdhnéte feminek trochu vice kolem zapésti.
Snimac¢ na zadni strané se musf neustale
dotykat pokozky a hodinky by se nemély na pazi
pohybovat.

Zapéstni kosti

Kdyz se neméfi tepova frekvence nebo se
nesleduje spanek, povolte feminek, aby pokozka
mohla dychat.

PECE O HODINKY IGNITE

Udrzujte hodinky v Cistoté tak, Ze je po kazdém
tréninku omyjete pod tekouci vodou. NeZ budete
hodinky nabijet, ujistéte se, Ze nabijeci kontakty
na hodinkach a kabelu nejsou mokré, zaprasené
nebo znecisténé. Jakoukoli necistotu nebo vihkost
jemné setiete. Hodinky nenabijejte, kdyZ jsou
mokré.

Lahajeni tréninku
. Nasad'te si hodinky a utéhnéte freminek.

. Stisknutim tlacitka ZPET
prejdéte do hlavni nabidky,
klepnéte na Zahajeni tréninku
a potom potahnutim doleva
anebo doprava vyberte urcity
sportovni profil.
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Strength training

3. Pockejte, nez se uvnitf
zeleného krouzku zobrazi tepova frekvence.

4. Klepnutim zobrazte spusténi zdznamu tréninku.

Pozastavte trénink stisknutim tlagitka ZPET.
Chcete-li pokracovat v tréninku, opét stisknéte
tlagitko ZPET. Pro ukongeni tréninku p¥i jeho
preruseni stisknéte a podrzte tlagitko ZPET, dokud
se nezobrazi text Nahravani ukonceno.

Trénink s GPS: Vyjdéte ven, mimo vysoké
budovy a stromy. Drzte hodinky v poloze 9
displejem vzh(ru, dokud nezachyti signal
GPS. AZ bude funkce GPS pripravena, barva
krouzku kolem ikony GPS se zméni na zelenou
a hodinky zavibruji.
Hodinky synchronizuji vase tréninkova data
@ s mobilni aplikaci Flow automaticky, pokud
mate telefon v dosahu Bluetooth a aplikace
Flow je spusténa.

Technické specifikace

TYP BATERIE: LITHIUM-POLYMEROVA BATERIE 165 mAh
SNIMAC TEPOVE
FREKVENCE INTERN[ OPTICKY

VODOTESNOST: 30 M (VHODNE PRO PLAVANI)

POUZITE MATERIALY

ZARIZEN[: ABS+GF, SKLO, PMMA, NEREZOVA OCEL
REMINEK: TPU NEBO SILIKON, NEREZOVA OCEL

KABEL: MOSAZ, PA66+PA6, PC, TPE, UHLIKOVA OCEL, NYLON

Réadiové zafizeni pracuje ve frekvenénim pdsmu ISM
2,402-2,480 GHz s maximalnim vykonem 2,3 mW.

Technologie fuzniho optického snimani tepové frekvence
Polar Precision Prime pouZzivé velice malé a bezpe¢né
mnozZstvi elektrického proudu k méfeni kontaktu zafizeni se
zdpéstim za Ucelem zvyseni pfesnosti

APP STORE JE ZNACKA SLUZBY SPOLECNOSTI APPLE INC
ANDROID A GOOGLE PLAY JSOU OCHRANNE ZNAMKY
SPOLECNOSTI GOOGLE INC.
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HODINKY NA SLEDOVANI FYZICKE
IDATNOSTI § GPS

Navod pro prvni pouziti

Dalsiinformace najdete na
support.polar.com/en/ignite
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